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摘 要 :儿童学习古筝进行练习时普遍存在主动性低、效果差的问题 ,分析了该现象的原因后

提出了一些科学练习的方法及注意事项 ,来帮助学生及家长提高儿童练筝的兴趣及效率。
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　　因为家长们希望把孩子从小就培养成为“高

素质”的“多面手”,能在将来的竞争中具有很强的

实力 ,所以越来越多的孩子从四五岁就开始学习

古筝。在这个学习的过程中 ,家长也在经受着考

验。除了财力、物力、时间上的付出 ,更要拿出坚

定的意志力 ,陪着孩子一起走完几年甚至十几年

的艰苦学习之路。孩子年纪小 ,记忆力和理解力

有限 ,所以要求家长陪同上课并且认真听 ,详细

记 ,以便回家后督促指导学生练习。但是常有家

长反映学生在家练习时总是不主动 ,提不起兴趣 ,

即使在家长的严命之下也十分不情愿 ,往往胡乱

弹够所要求的时间就交差了事 ,练习效果很差。

这样长久下去 ,会给家长和孩子带来沉重的心理

负担 ,使本来能给人带来快乐的音乐学习变成了

孩子厌烦畏惧、家长头痛的事情。

其实家长只要稍微动动脑筋 ,结合儿童心理

和身体的特点 ,科学安排练习时间和方式 ,就会大

大调动孩子的学习兴趣 ,提高练习效率和质量 ,使

练筝变得容易接受并且快乐起来。

一、科学安排练习时间

练习时间的选择是否合适 ,会在很大程度上

影响孩子的学习兴趣和练习质量。

1.应在每一次古筝课后 ,安排一次练习 ,以便

巩固、加深记忆当天所学。

一般家长与学生在每次古筝课结束后 ,就不

再安排练琴 ,为的是让孩子轻松一下。实际上刚

刚上完课 ,孩子对老师课上讲授的内容、提出的问

题及正确的示范记忆是最清楚的 ,如果能及时练

习加以巩固的话 ,那么效果会比第二天天再练要

好得多。所以一定不能忽视课后的及时复习与巩

固。

2.可以采取少量多次的练习方式来适应儿童

活泼好动、注意力集中时间短的特点。

许多家长把练习时间安排在晚饭后 ,连续弹

奏 1到 2 小时 ,其实这样安排极不科学。儿童的

天性就是活泼好动 ,坚持让孩子保持一种状态很

长时间确实有点“强人所难”。因此只要时间安排

上符合儿童的生理、心理活动规律 ,那么孩子们也

就容易接受并会按要求去练习了。具体来说 ,要

将一天中可以用来练习的时间分散开来用。例

如 :三餐前利用做饭的时间让孩子各练 20 分钟 ,

晚饭后稍适休息一下再练 20分钟 ,这样算来一天

就总共练了 80分钟。练习的总时间一点也不少 ,

反而通过多次的重复练习 ,使孩子记的更牢固、更

清楚 ,同时孩子也更容易接受这种练习方式。孩

子的年龄不同练习时间也有不同 ,现根据多年的

教学经验提出一些参考意见 :5—6岁的孩子每次

20分钟左右 ; 7—8 岁的孩子每次 25 分钟左右 ;

9—10岁的孩子每次 30分钟左右 ;11—12岁的孩

子每次 35分钟左右 ,以此类推。另外 ,即便家长

与孩子真的时间有限 ,只能利用晚上的时间进行

连续练习 ,也要注意安排 1到 2次的休息。

3.认真正确地练一遍 ,强过机械无脑地弹十

遍。
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许多家长会规定孩子必须弹够十遍或者几十

遍才准离开。这样会使孩子把注意力放在完成了

多少遍而不是弹得怎么样 ,有的干脆胡乱弹完要

求的遍数交差了事。学习效果不但不好 ,还练出

了许多难以改正的错误。家长如果换种方式这么

跟孩子说 :“你不用弹那么多遍 ,只要你把这课的

内容能认真准确、连贯完整地慢慢弹下来 ,就可以

去休息了。”这种方式表面上减少了任务数量 ,孩

子会感到“轻松”、“便宜”了很多 ,心里也更乐意接

受 ,练习起来就不再感到难熬和不耐烦了 ,而是积

极动脑地去弹琴 ,争取能用最少的时间完成任务 ,

同时还能养成注意力集中 ,认真练琴的好习惯。

事实上孩子练的数量不一定少于原来要求的十遍

或数十遍 ,这难道不更好吗 ?

4.遵循先难后易的练习顺序。

每节课所学的曲目都有难易的区别 ,有的家

长反映孩子总爱先练容易且自己喜欢听的曲子 ,

把难的放在最后。笔者建议应该把这一顺序改成

先难后易。因为简单且喜欢的曲目容易使孩子在

练习时情绪高涨。刚开始练习的兴趣也比后来浓

一些 ,往后越难越没兴趣和耐心从而感到疲惫 ,难

点也就不易练会练熟 ,效果自然不如前面所练。

因此应该把不太喜欢的曲目放在前面练 ,喜欢的

留在后面“压轴”,孩子心里总是会想 :“练完这些

就可以弹我喜爱的曲子了”,从始至终都会保持较

高的练习兴趣和质量。另外 ,每次都在最喜欢的

曲子中结束一天的练习 ,也可使孩子感到意犹未

尽盼望下次的练习 ,保护了他的积极性。

5.充分利用电视节目开始前的那段时间。

电视已经融入了孩子的生活 ,如果让孩子在

看电视与练筝之间做一个选择的话 ,那一定是要

冷落练筝的。到了喜欢的节目时间如果不让看 ,

孩子即使在练琴也必然是心猿意马坐立不安的。

练习的质量更是无从谈起。所以家长可以让孩子

选一个喜爱的节目 ,把该节目开始之前的 20到 30

分钟定为练习时间 ,并与孩子达成一致意见即 :这

段时间如果能好好练琴 ,就可以看电视。孩子就

算是有些不情愿但因为想看心爱的节目也就会

“委屈求全”不再有任何异议 ,哪怕比平时弹得还

要多一些往往也更容易接受 ,化被动为主动的了。

二、家长应注意对待孩子的态度、语气和语言

1.当孩子坐在古筝旁开始练习后 ,家长的每

一句话都会影响孩子的兴趣与心情。试想一下如

果父母说 :“这曲子你都练了这么久了 ,节奏和旋

律还是断断续续的 ,跟个结巴似的真难听 !”这样

的话语只会使孩子心里不高兴 ,自然会想“我辛辛

苦苦地练琴却得到这样的评价 ,不如不练了的

好”。如果我们换一种方式对孩子说 :“这支曲子

你已经弹得很熟了 ,要是能在连贯些不间断就像

流水一样 ,那就更完美了 !”这样的评价会让孩子

看到家长对自己练习成果的肯定而心情愉悦 ,也

更容易接受意见和建议 ,并主动改进不足之处。

小小的孩子能每天坚持练琴本身就是一件非

常了不起的事情 ,应该先真诚地肯定他的成绩 ,然

后将许多问题适时适当地依次指出 ,让孩子慢慢

地一个一个地去改进他就不会觉得自己原来练得

那么“糟糕”,打击到他的自信心了。

另外 ,如果孩子有一段时间练习一直不认真 ,

适当的“斥责”也是必要的。要及时纠正孩子的错

误 ,当情况有所改观时就应给予表扬夸奖以巩固

良好的学习状态。总之 ,只有在孩子犯较为严重

的错误时才能给予“斥责”,但一定要适可而止 ,适

量而为。

2.提出问题时语气要温和 ,切忌用命令的口

吻。

心理学认为一个声音平稳 ,表示此时该人充

满了理性 ,同时他所提出的意见或建议别人更容

易接受。这一点用在训练中也会有好的效果。父

母用温柔和蔼的语气对孩子提出要求 ,孩子一定

会耐心聆听 ,快乐接受的。相反 ,大人总用命令的

口气去要求 ,孩子就会相当反感 ,甚至与家长“对

着干”失去练琴的乐趣。从长期来看 ,采用征求、

商量、建议的方式去提要求 ,是使孩子心甘情愿地

接受并努力改正问题的好方法。

3.拒绝使用否定性的评语。

家长经常会因为孩子练习时在某一处三番四

次地弹错而失去耐心脱口而出 :“真笨呀 !”、“真是

没用 !”之类的话去责备。这种评价一般是父母非

常情绪化的表现 ,完全没有站在孩子的立场上客

观地对问题进行分析的结果。这些话深深地伤害

了孩子的自尊和自信 ,只会招来孩子的强烈不满。

学习古筝本就不是一件简单的事情 ,它需要两只

手八个手指不断的变化和配合 ,能顺利地弹下来

已实属不易 ,遇到难点一遍遍弹不好 ,孩子心中已

有了很大的压力 ,这时家长在旁边还要“火上浇

·08·

Vo1. 22　No. 2　　　　　　　　　　Journal of Handan Polytechnic College　　　　　　　　　June 2009



油”,那孩子会好受吗 ? 如果是一个内心软弱的孩

子可能真的就认为自己“没用了”。所以家长应尽

量控制自己的情绪 ,体会孩子的难处 ,冷静地从旁

观者的角度帮孩子分析原因 ,找出症结所在 ,帮助

他渡过难关。这样孩子就会心悦诚服地与父母真

心相对 ,树立练好筝的信心。

三、注重生活中环境的影响

儿童对某一事物的兴趣是可以在一定的环境

中熏陶培养的。日常生活中必须要做好认真听 ,

可以正常的活动玩耍。只要让孩子置身于音乐之

中 ,假以时日 ,古筝的音色及曲目慢慢地就会扎根

在孩子的心灵深处 ,乃至于使孩子产生强烈的学

习欲望 ,希望自己也可以挥洒自如地弹奏出那么

动人心弦的曲子。同时多听古筝曲也是提高学习

质量的一种十分有效的手段。经过反复的听标准

范奏 ,使曲子在心中留下清晰准确的印象即形成

“样板”。当练习时就会主动模仿改“样板”的速

度、力度、韵味等等 ,对该曲子的全面把握会更准

确更生动 ,起到事半功倍的效果。

事实证明经常搞点“小花样”可以大大提高孩

子的练琴兴趣和效果。首先 ,在家中应给孩子提

供一个安静明亮、清新舒畅的练习环境。很难想

象孩子可以在人声和电视声交杂的环境中能集中

精神好好练琴。房间的布置要让孩子感到轻松亲

切 ,摆几件心爱的玩具陪在他身旁 ,让他不会觉得

练琴很冷清很寂寞 ;其次 ,孩子的水平达到一定程

度时还应经常给他举办一些“小小演奏会”,让孩

子把自己辛苦学习的成果在人前展现一下 ,哪怕

观众只是家庭成员 ,也会给他带来莫大的鼓舞。

家长们要用极大的热情来认真聆听孩子的演奏 ,

并且给予积极的肯定与赞赏 ,也可以发些小奖品。

当然还要真诚地总结学习上的进步与不足 ,使孩

子充满自信地克服问题取得更好成绩。“小小演

奏会”一定会给孩子留下深刻的记忆 ,激发他更大

的学习热情。

在艰苦地学习过程中难免会出现种种问题 ,

只要我们用心思考 ,采用灵活多变的方式方法就

可以孩子在寓教于乐中完成古筝的学习 ,使美妙

的音乐常驻孩子美好的心灵 ,伴随他们快乐的成

长。
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(上接第 78页)力的进一步发展进化也是情绪社

会化发展的突出表现 ,是情绪不断社会化的过程

内容 ,也是一种社会进步的重要标志。

综上所述 ,情绪劳动 ,情绪智力和情绪的社会

化是一种较新的说法 ,在工作中也逐渐受到了越

来越多的重视 ,只有教师对自己的情绪和情绪劳

动进行良好的管理 ,才能最终实现教师和学校乃

至教育事业的共同和谐的发展。
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