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演奏技巧运用的六项要求

对于从事古筝演奏专业的人来说
,

要有一个科学的方法和
掌握乐 曲演奏所需要 的相应的技巧

。

如果我们先撇开它与乐 曲
的联系

,

从纯技巧 的角 度来看
,

它便包括如下诸方面的 问题
。

一
、

松弛 自然 的 演奏姿势和状态
。

松弛与 自然 是一对矛
盾

,

绝对的松弛
,

人便成了一滩泥
,

哪谈得上 自然
,

它必须包
括去掉一切不必要的 紧张 如驼背

、

扬脖
、

手或嘴 的肌肉僵硬
,

面部表情痛苦
、

怪相等 同时也包括那些为演奏所需要 的 紧张
如脊椎的支撑

、

注意力 高度 的集 中等
,

所谓松弛
,

正是为使
这些必要 的 紧张更加持久

,

以便为演奏乐 曲创造有利条件
。

二
、

灵活而有控制 的手法
。

演奏时举起手的动作便是下一
个动作的动力

,

当手指弹出 弦后力量即 消失
,

而手型仍保持着
演奏的状态

,

同 时又 是松弛 的 这 弹与不 弹本身就是一组 矛

盾
,

这个矛盾的特殊点 区别于 自然状态 的放松和运动状态 的

用力 就在于弹弦时要保持不弹弦时的状态和感觉
,

这就是控
制 而这种控制是要 以能够保证它的运动流畅循环

,

并适应各
种乐 曲需要 的不 同 的 活 动量 的更换为准则 的

,

这就是灵 活
。

砚
、

良好的音准和优美 的音色
。

笔者认为
,

绝对的音准是
不可能 的

,

很多乐器都存在着因为各种原因而影响其音高准确
度 的问题

。

例如 管乐 易受气温干扰
,

往往 由于天气太热或放
置时间长而使音逐渐升高

。

丝弦乐器的跑弦
。

乐器制造中存在
的问题

,

以及乐器结构等先天不足影响所造成的音准问题是不
可避免 的

。

特别是古筝这件乐 器
,

除 了 以上存在 的 因 素影 响

外
,

更重要的是演奏 中的音高受到定弦 律 的影响
,

它 即不用
十二平均律定弦又不属指板乐器手控音准

,

它以 中国传统特有
的五声音阶定弦

,

并且是有 固定音高又有按变音高的半 固定音

准
,

这在演奏 中 对演奏者音
准要求 就更 高 一些

。

虽 然 没
有绝对 的 音 准

,

但受过 训 练
的 并 有 较好音 乐 修养 的 音乐
家

,

音准就会相对好些
,

在演
奏中就能够 自如地把握音准

,

在 与 乐 队 的 合作 时 能 随 时 调
整

,

弥补乐 器 本 身存 在 的 音
准缺 陷

,

使 独 奏 乐 器 与 乐 队
的合作既能达到协和 的境地

,

又 能在独 奏时充分发 挥 自 己

乐 器 的 特点
,

准确 地 表 现音
乐

。

因此
,

音准的训练是必要
的

,

但不能形 而上 学机械地
训练

。

除
“

练耳
”

外还有个对
乐 器 的 掌 握 问 题

,

通 过对那
些肌 肉 和 器官 的 状 态 的 合理
调 整

,

为 乐 器 的 振 动 创造最
有利 的条件

,

以便产生准确
、

高雅 的 乐 音
。

音 色 问 题是在
音 准 的 基础 上 刻 意追求 的 又

一重要方 面
,

常 常 听 人说张
三音色好

,

李 四音 色不对等
,

这里 我 们 首 先承认有 个乐 器
质量的问题

,

但要得到纯净
、

优美 的 音色
,

是要经过艰 苦
努力 和雕琢才能得 到 的

。

音
色 的 美

,

包括有效 的共鸣 和
音 质 的 丰 满

,

而这 又 和 音准
成 为综合效果

,

音 准 和 音 色
又 是互相联系

、

互相制 约
。
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