
老来休闲养生的方式有多种 或琴棋书画或

练拳舞剑或打牌下棋等等
。

我 岁唯爱养花种

草颐养天年
。

家住四楼
,

地方不大
,

条件所限
,

养花也并

非易事
。

但我种的几盆绣球
、

桅子花
、

南天竹
、

西鹃
、

文竹
、

四季海棠
、

矮牵牛
、

马来西亚吊兰
、

英雄花等等
,

倒也能做到 四季常青
、

花红草绿
。

西鹃每年春节前后开花
,

满盆红花
,

似一团

火
,

它能开一 个 月左 右
,

为家庭增添 了欢乐气

氛
,

谁不希望 日子过得红红火火呢

桅子花也不怕冷
, “

五一
”

前就绽放 白色的

花朵
。

花儿香气浓郁
,

我每天摘几朵送给爱花的

朋友
,

让他们共享这醉人的花香
。

到了初夏
,

绣球花开 了
,

颜色由绿变红
,

像

·

扬圳叮市老年大掌专页
·

让它爬藤
,

永远保持
“

迎客松
”

的姿势
。

它细

嫩的青枝
,

支撑着碎散的绿叶
,

层次分明
,

秀

丽可爱
。

月一天早晨浇水时见其中一盆文竹
,

手掌大的绿叶上播满了桃黄色的小露珠似的花

苞
,

她身姿格外窈窕
。

第二天早上小露珠变成

淡黄色的小花
,

犹似桂花移接
,

更似新娘披挂

的轻纱上的亮片
,

真是美不胜收
。

寥寥 几盆
,

却能繁花似锦
,

真是花不醉人

人 自醉
。

它们给了我健康的体魄
,

提高了我的

生活情趣
。

熬

养 霭 摹
施森

在变魔术
,

花型真像个线扎成的球
,

它的花期也

有一个月左右
。

马来西亚 吊兰
,

藤条茂盛
,

开小红花
,

花瓣

是针形的
,

像小伞
,

又像光芒四射的小太阳
。

四

季海棠品种多
,

有紫叶的
,

开红色小花
,

花柄很

长
,

四朵一束
,

植株有 厘米高
。

有一次夜里

狂风暴雨
,

窗 口的花盆全部倒伏
。

我为此心疼了

很久
。

幸好经过我的悉心 照料
,

现在 已恢复原

状
,

满树盛开小红花
。

马来西亚吊兰还有绿叶矮

杆的
,

叶状似鸡心
,

叶尖向下垂
,

开花时盆中间

的叶顶端从 左 到 右有一 串环形密集的小红花
,

真像少女头上的发饰
。

矮牵牛
,

开雪青色的喇叭花
,

花藤向四面下

垂
,

长得像 吊兰
,

每天早晨都有新开的花朵
,

在

晨风中轻轻摇曳
,

婀娜多姿
,

舞姿优美
。

文竹
,

是藤本
,

隔几个月就要修剪一次
,

不

旅
一

老年大钊 旦吐
一


