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试谈古筝教学应注意的问题 
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筝，属于我国民族弹拨乐器之一，音域宽广，发音清脆 

洪亮，幽雅古朴，刚劲传情，弹奏起来时若玉珠落盘，时若 

翻江倒海，跌宕起伏，千变万化。古筝可以表现旋律流畅、 

连贯的苍松古柏之韵，又可奏出华丽多姿、柔美遒劲、娴雅 

恬静的美妙之音，气势磅礴，魅力无穷，令人陶醉，古筝适 

合独奏、重奏、合奏、伴奏，弹唱也颇具特色，近年来古筝 

普及之势迅不可挡。因此，教师在古筝教学中应注意以下几 

点： 

一

、 培养学生端正的学习动机 

随着古筝艺术的不断普及和发展，广大家长和青少年， 

学习古筝的热潮越来越高涨，每年的生源都很充足。被录取 

的学员，抱着不同心态不同动机入学学习。作为一名古筝教 

师，要想培养好学生，从接触学员那天开始．就要把培养学 

生良好端正的学习动机，贯穿于教学活动的始终。因为学生 

只有具备良好端正的学习动机，才会有学习的动力，才能取 

得好的学习成绩。 

老师要教育培养学生，明确学习古筝必须要酷爱古筝事 

业，学习古筝是为了继承和发展古筝这门古老的艺术，既要 

学好传统的东西，又要学好现代的东西，二者不可偏颇，传 

统的东西是宝贵的财富，只有学习和掌握传统的东西，才能 

达到继承，在继承的基础上再进行发展创新。 

艺术院校的学生要学好本领用艺术奉献社会，奉献人 

民，就应该积极学、主动学、刻苦学。教师应该把激发学生 

的学习热情，培养学生明确的学习 目的和良好的学习动机， 

作为古筝教育教学中的重要内容抓好、抓实。 

二、发挥好学生的主体作用 

古筝教学与其他学科的教学活动一样，只有建立起和 

谐 、民主、平等的师生关系才能达到教学相长的目的，才能 

使学生学到真正的知识，并且在教学过程中发现老师的不 

足，不断得以提高。 

尊重学生、爱护学生、关心学生是搞好古筝教学的前 

提，启发学生敢于表达自己的观点 ，敢于提出自己的看法和 

见解．变被动学为主动学，变 “要我学”为 “我要学”和 

“我想学”，发挥学生的主观能动l生和创造性。不可造成学生 

怕老师的不良心态，在学习的进程中，学生会产生 ‘．入门容 

易，初学容易，提高难”的为难情绪，老师要培养学生的学 

习情趣，调动学生的内在动力，使他们怀着浓厚的学习兴 

趣，自觉地、兴致勃勃地知难而进，主动去学；教师应该有 

的放矢，给学生多示范一些不同类型的曲目，经常引导学生 

欣赏一些好的作品，欣赏名人、名家精彩演奏的音像，创造 

机会让学生观摩一些精彩的演出，借以激发学生学习兴趣； 

在教学过程中，还要避免千篇一律，造成学生枯燥乏味，在 

教学方法上要多研究多改进；要培养学生勤动脑 、多动手的 

好习惯 ，启发学生理解作品的内涵，认真理解作曲的意图， 

动脑筋想问题，敢发问；还要注意启发学生互相发现优点和 

不足，互相观摩分析，取人之长补己之短，给学生多创造～ 

些演出机会，在实践中让学生 自己肯定成绩，发现不足。 

三、注重基础训练 

娴熟的艺术技巧是准确表达音乐形象的重要手段，出色 

的演奏家对待艺术技巧的磨练，总是持之以恒，严格要求 ， 

才能真正达到挥洒 自如，否则，演奏将大为逊色。没有基本 

功，则谈不上技术娴熟。在教学过程中，教师应时时不忘加 

强学生的基础训练。古筝的基本功教学，要从指法、按音、 

音色、音准 、节奏诸方面下功夫。常言说：三天不唱口生， 

三天不练手生。培养基本功是要靠不辞辛劳的磨练，技术性 

的东西不可能一蹴而就，只有持之以恒，常期磨练，坚持由 

浅入深、由简到繁、由易到难 、由少到多，循序渐进，才能 

夯实基础，取得显效。筝的基本功，必须与音乐修养的基本 

功融为一体，统一于乐曲之中，才能得以最好的体现。 

四、对学生要精雕细刻。一丝不苟 

为给学生打下良好的基础，一定要注意正规培养，规范 

教学，对学生要出于 “四心”即爱心 、关心、细心 、耐心 ， 

不忽略学生任何常见易犯的习惯性的毛病。 

由于生源来 自四面八方，学苗水平参差不齐，这会给学 

生的提高造成障碍。古筝教师应该对学生有着强烈责任感， 

哪怕在学生身上，存在一些细微的毛病，也应该引起教师的 

高度重视，应该一丝不苟，加以精雕细刻。 

有的学生弹筝时间虽然不短了，一看就可以知道他是在 
一 种绷紧的状态下弹奏，表现十分僵化，这时教师就应想方 

设法，引导启发学生从心理、心态、情绪的放松，来达到 

肩、臂、肘、腕、指的放松，只有放松才能做到自然和谐， 

才能达到不紧张，久弹不疲劳，乃至挥洒自如。 

“拱腕、塌腕，驾着膀子弹筝⋯⋯”也是学生较普遍出 

现的毛病，教师应因材施教 ，予以纠正。有的学生，不注意 

去理解、挖掘曲作者的创意来表现乐曲的感情 ，而是盲目搞 
一 些过于夸张的花架子，有损古筝艺术的古朴典雅。凡此种 

种，教师都应看在眼里记在心上，因势利导，谆谆善诱，认 

真对待，正确引导，加以纠正，绝不能让这些不规范的东西 

来影响学生的学习。 

以上四点，在古筝教学中均应引起教师的重视。愿古筝 

这件古老传统乐器，在艺术的海洋中永葆魅力，为中华民族 

的文化艺术增光添彩。 
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